Zum Jahresthema Frauengesundheit laden wir
herzlich ein in den Klosterkrautergarten
zum Thema
Frauenheilkrauter

Die heimische Krautervielfalt mit ihren unterschiedlichen Kraftquellen
bietet oft auf ganz einfache Art vielerlei Mdglichkeiten um Wohlbefinden zu erzielen.
Bei einer Fiihrung durch den Klosterkrautergarten gibt es viele Informationen Uber
ihre Wirkung und Verwendung von saisonalen heimischen Krautern fir Frauen aller
Altersklassen
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Wo: Klosterkrautergarten der Abtei Maria Frieden,
Kirschletten 27, 96199 Zapfendorf
Wann: 20. September 2024
Beginn: 15 Uhr (Dauer ca. 1,5h)

Kosten entstehen keine - um Anmeldung wird gebeten
Es gibt nur begrenzt Platze — Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtig.

Dazu ladt ein
die staatlich anerkannte Schwangerenberatung am Landratsamt Bamberg
Anmeldung unter schwangerenberatung@I|ra-ba.bayern.de
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