
 SAVE THE 
DATE

Donnerstag, 23.10.2025
 Beginn 18.30 Uhr, Einlass 18 Uhr

LAGARDE 1
Nathan-R.-Preston-Straße 1, Bamberg

Eintritt frei!

Mental 
fit in die Zukunft

im Gespräch mit...

Sven Hannawald
AOK-Kampagne #Seelenstark

Prof. Dr. Stefan Unterecker
Sozialstiftung Bamberg

Moderation: Jonas Ochs

Anmeldung ab dem 16.09.2025 unter 
www.vhs-bamberg-land.de

Fo
to:

 AOK Bayern
Foto: Sozialstiftung Bamberg

http://www.vhs-bamberg-land.de/

