
Kinder aus suchtbelasteten 

Familien stärk Machen!

Ein Präventionsprogramm für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Wildfang
Weil es gut ist, miteinander zu reden...
Komm - Mach mit!!

Wildfang ist ein Präventionsprogramm für Kinder 
im Alter von 8 bis 12 Jahren, die in suchtbelasteten 
Familien aufwachsen. 

Info & Anmeldung:
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern
Geyerswörthstraße 2

96047 Bamberg

 0951 2995730
 erziehungsberatung.bamberg@caritas-bamberg-forchheim.de

Ein Präventionsprogramm für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Wildfang
Wildfang ist ein kostenfreies Kurzzeit-Präventions-
angebot. Vor Gruppenbeginn findet ein persön-
liches Kontakt - & Informationsgespräch statt.
 
Weitere Einzelfallunterstützung ist bei Bedarf im 
Rahmen der Caritas-Beratungsstelle möglich!

Nächster Gruppenstart:



Gemeinsame Treffen in einer kleinen Gruppe
Spannende In- & Outdooraktionen
Gelegenheit über Sucht und Probleme zu reden
Lösungswege und Hilfe  ...

... und jede Menge Spass!

Wir unterstuetzen Dich!

Die Leitung bei den Gruppentreffen 
haben Astrid & Florian. 

“Wir sind deine Ansprechpartner, unter-
stützen dich und geben Dir Raum und 
Möglichkeiten mit Sorgen und Gefühlen 
umzugehen und Deine Stärken zu 
nutzen. Wir freuen uns auf Dich!”

Infos für dich! Infos für Sie!

“Ich fühle mich so allein!”
“Mir fällt es schwer, mich in der Schule zu konzentrieren!”

“Ich wünsche mir, dass wir einfach eine normale Familie sind!”

    Vertrauensvolle Gruppenatmosphäre schaffen
 Naturerfahrungen machen & Selbstwert fördern
 Auflösen von Tabuthemen
 Aufbau von Bewältigungsstrategien und Ressourcen
 Verminderung psychischer Belastung durch die 
  Suchterkrankung im Familiensystem
 Informationen zum Thema Sucht 
 Prävention potentieller Suchterkrankung
 Kooperation mit den Eltern

WILDFANG ist ein kostenloses Gruppenprogramm für 8 - bis 
12-jährige Kinder. In regelmäßigen Gruppenterminen mit päda-
gogischen Fachkräften werden in einem Zeitraum von etwa 
zwei Monaten folgende Ziele angestrebt:

Astrid Heyl, Diplompsychologin & Flo-
rian Essel, staatl. anerkannter Erzieher & 
Wildnispädagoge leiten die Gruppentref-
fen bei WILDFANG. Dem Aufenthalt in 
der Natur messen beide eine entschei-
dende Bedeutung bei, um erfolgreich mit 
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten. 
Methodisch werden draußen und drinnen 
Gespräche, Rollenspiele und Aktionen 
eingesetzt, um Ihre Kinder zu stärken.


