Ein Prdventionsprogramm fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Wildfang ist ein kostenfreies Kurzzeit-Praventions-
angebot. Vor Gruppenbeginn findet ein person-
liches Kontakt - & Informationsgesprach statt.

Weitere Einzelfallunterstlitzung ist bei Bedarf im
Rahmen der Caritas-Beratungsstelle moglich!

Info & Anmeldung:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Geyersworthstrale 2

96047 Bamberg

& 09512995730
& erziehungsberatung.bamberg@caritas-bamberg-forchheim.de
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Ein Priiventionsprogramm fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Komm - Mach mit!! @f

Weil es gut ist, miteinander zu reden...

Wildfang ist ein Préventionsprogramm fiir Kinder
im Alter von 8 bis 12 Jahren, die in suchtbelasteten
Familien aufwachsen.
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“Ich wiinsche mir, dass wir einfach eine normale Familie sind!”
“Ich flihle mich so allein!”

“Mir fallt es schwer, mich in der Schule zu konzentrieren!”

WILDFANG ist ein kostenloses Gruppenprogramm fiir 8 - bis
12-jahrige Kinder. In regelméRigen Gruppenterminen mit pada-
gogischen Fachkraften werden in einem Zeitraum von etwa
zwei Monaten folgende Ziele angestrebt:

Gemeinsame Treffen in einer kleinen Gruppe @g
Spannende In- & Outdooraktionen

Gelegenheit Gber Sucht und Probleme zu reden
Lésungswege und Hilfe ...

Infos fur dich!

Die Leitung bei den Gruppentreffen
haben Astrid & Florian.

“Wir sind deine Ansprechpartner, unter-
stiitzen dich und geben Dir Raum und
Méglichkeiten mit Sorgen und Gefiihlen
umzugehen und Deine Stérken zu
nutzen. Wir freuen uns auf Dich!”
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Vertrauensvolle Gruppenatmosphére schaffen
Naturerfahrungen machen & Selbstwert fordern
Auflésen von Tabuthemen

Aufbau von Bewaltigungsstrategien und Ressourcen
Verminderung psychischer Belastung durch die
Suchterkrankung im Familiensystem

Informationen zum Thema Sucht

Préavention potentieller Suchterkrankung
Kooperation mit den Eltern
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Infos flr Sie!

Astrid Heyl, Diplompsychologin & Flo-
rian Essel, staatl. anerkannter Erzieher &
Wildnispadagoge leiten die Gruppentref-
fen bei WILDFANG. Dem Aufenthalt in
der Natur messen beide eine entschei-
dende Bedeutung bei, um erfolgreich mit
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.

Methodisch werden draufien und drinnen
Gesprache, Rollenspiele und Aktionen
eingesetzt, um Ihre Kinder zu starken.




