
LET‘S TALK 
ABOUT SEX 
 HIV/STI-Beratung und 

Prävention in der ärztlichen 
Praxis 

Um die Testbereitschaft und  frühe Diagnose von 
HIV und STIs zu fördern, führt die Deutsche Aids-
Hilfe (DAH) seit 2005 das wissenschaftlich evaluierte 
Fortbildungsprogramm LET’S TALK ABOUT SEX zur 
Verbesserung der Arzt-Patienten-Kommunikation 
durch. Verschiedene Workshopformate zwischen 1,5 
und 7 Stunden vermitteln diagnostisches Grundwis-
sen zu HIV und STIs und bieten die Möglichkeit, in 
Kleingruppen Techniken für ein sensibles und zuge-
wandtes Gesprächsverhalten einzuüben. 

Unser Fortbildungsprogramm richtet sich an ärztli-
che Qualitätszirkel, Veranstalter von medizinischen 
Tagungen und Kongressen sowie Medizinstudieren-
de. Das Trainerteam besteht aus praxiserfahrenen und 
speziell geschulten Ärzt_innen, Psycholog_innen und 
Berater_innen. 

Neben unseren Kompaktseminaren und Workshops 
können auch Schwerpunktseminare gebucht werden, 
z.B. zu den Themen:
•	 HIV/STI-Übertragungswege und Schutz
•	 Kommunikation mit älteren Patient_innen
•	 Frauen und Sexualität
•	 Schwierige Diagnosen mitteilen
•	 Umgang mit HIV in der Arztpraxis
•	 Party-/Sexdrogenkonsum. 

Die Besonderheit: Wir kommen zu Ihnen! Alle Fort-
bildungen sind für Veranstalter und Teilnehmende 
kostenlos. 

Unter Leitung der Deutschen Aids -Hilfe kooperiert 
dieses Projekt, unterstützt vom Verband der privaten 
Krankenversicherer, mit starken Partnern aus der Ärz-
teschaft, verbandlichen Arbeit und der BZgA.

PROJEKTBESCHREIBUNG KOOPERATIONSPARTNER

unterstützt von:

10.07.2019 14:00 - 17:00 Uhr
Landratsamt Bamberg
Ludwigstr. 23, Raum S 104
Sitzungssaalgebäude

Kostenfreier Workshop für Ärztinnen und 
Ärzte aller Fachrichtungen

Kooperationspartner:

Kontakt
Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Wilhelmstraße 138, 10963 Berlin
aerztefortbildung@dah.aidshilfe.de
www.hiv-sti-fortbildung.de

Ein Weiterbildungsprojekt der:



Etwa die Hälfte aller Menschen mit einer HIV-Neudia-
gnose in Deutschland gilt als „Late Presenter“. HIV und 
andere Geschlechtskrankheiten (STIs) werden oft nicht 
erkannt, weil Symptome unspezifisch sind oder Sexu-
alität und sexuelle Gesundheit in der Arzt-Patienten-
Kommunikation nicht thematisiert werden. 

Doch wie können diese auf ihre Sexualität angespro-
chen werden? Wo liegen die eigenen Barrieren und 
Grenzen, wenn es um Fragen der Sexualität geht? An 
welche sexuell übertragbaren Infektionen (STIs) sollte 
man bei Männern, an welche bei Frauen denken? 

Nach einem kurzen Überblicksvortrag zur Diagnostik 
von HIV /STIs vermittelt dieses Kompakt-Seminar Fer-
tigkeiten für den Gesprächsaufbau und Umgang mit 
Gesprächsbarrieren im Setting einer Arztpraxis und ei-
nes Krankenhauses. Es besteht die Möglichkeit, Erfah-
rungen aus dem beruflichen Alltag einzubringen und 
passende Kommunikationsstrategien kennenzulernen. 

14:00 - 14:10 Uhr
Begrüßung, Vorstellung

14:10 - 14:40 Uhr
Übertragungswege und Diagnostik von HIV 
und anderen sexuell übertragbaren Infektionen (STIs)

Risikowahrscheinlichkeiten für eine Transmission in un-
terschiedlichen Settings (sexuell, aber auch im Umgang 
mit Patienten), Grundlagen der HIV-Testung, Diagnostik 
und Therapie relevanter STIs, Testergebnisse mitteilen

14:40 - 16:50 Uhr

Über Sexualität sprechen

Aufbau von Beratungsgesprächen um Sexualität, 
Umgang mit Tabus, Haltungen und Erkennen eige-
ner Grenzen, Besonderheiten bei der Beratung von 
LGBTIQ, Arbeit mit Fallbespielen

16:50 - 17:00 Uhr
Abschluss, Evaluation/Feedback

EINLEITUNG VORLÄUFIGES PROGRAMM VERANSTALTUNGSINFORMATIONEN

Hinweise zur Anmeldung

Anmeldung über den lokalen Partner:
Herr Lothar Riemer
Landratsamt Bamberg
Fachbereich 23 Gesundheitswesen 
lothar.riemer@lra-ba.bamberg.de

Ein Workshop für Ärzte und Ärztinnen aller Fachrich-
tungen. Die Veranstaltung ist mit 4 CME-Punkten 
von der Landesärztekammer zertifiziert (Kategorie C). 

Medizinischer Referent: Prof. Dr. med. Hartwig Klinker,  
Leitung Infektiologie, Universitätsklinikum Würzburg
Kommunikationsreferentin: Iris Hufnagel, Aidshilfe 
Frankfurt/Main

Landratsamt Bamberg

Ludwigstr. 23
Raum S104
Sitzungssaalgebäude
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 - kostenfrei -


